NAVOD K REFLEXNIiM LUKUM

Zikladni bezpelnostni pravidla

Luk je sportovni na&ini, ale zejména ZBRAN. Stfili-li z luku d&ti je nezbyiny dozor dosp&lych. Pro stfelbu
z luku plaéi podobna bezpecnostni pravidla jako pro stfelbu ze stfelné zbrané.

Nikdy nenapinejte luk, pokud nehodlate vystfelit.

Nikdy nestfilejte, pokud je nékdo ve sméru stielby.

Nikdy nestfilejte ve sméru, kde je nepfehledny terén napf. kefe, vysoka trava, terénni vina, atp.

Nikdy nestfilejte kolmo vzhiiru.

Nevystavujte luk ani jeho prisluSenstvi vysokym teplotam napf. za olmem auta, a podobné.

Sip zakladejte na horni plochu rukojeti, nikdy ne na zapésti ani jej neptidrzujte prsty.

Nikdy nenapinejte a nevypoustgjte tétiva naprazdno!

Vystiel ,,naprazdno* je nej¢astéjsim divodem praslnuti luku. Reklamace takto zni¢eného luku je zpiisobena
hrubym poru$enim navodu k pouziti a nebude uznéana.

SLOZENi LUKU
Luk je sloZeny ze 4 ¢asti. 2ks ramen, stfed luku a tétiva.
Vysroubujte Srouby ve stiedu luku ze svych zaviti. Poté vloZte rameno luku do mista, kde byl piivodné Sroub
podle obrazku. Nasledn€ rameno upevnéte zasroubovanim Sroubu, takto postupujte i u druhého ramena. Pro
napnuti tétivy je zapotiebi stlacit ramena luku. POZOR!! Pouze ramena luku nikoli stied luku! Tuto operaci
provadéjte nejlépe ve dvou.
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Na luku dale najdete dal3i 4 otvory se zavity. Slouzi k montazi dokupovaného pfisluSenstvi.

Popis otvorii:
- otvor umistény z ela stfedu luku slouzi k zamontovani stabilizatoru luku
- otvor umistény ve vyhloubeni (misté zaloZeni $ipu) slouzi k zamontovani zakladky Sipu
- dalsi dva otvory v nejvyssi ¢asti stfedu luku z pravé swany slouzi k zamontovéni mifidel luku

Navod ke stielbé

Zdkladni postoj a miveni

Uspéch ve stielbé z luku spociva ptedeviim na spravném tichopu zbrané a spravném postoji. Samomé miteni je
zavislé na postoji, ktery by se nemél mezi jednotlivymi vystiely ménit. Neni dillezité, zda swelec je levak nebo
pravak. Mifte tim okem, které pouZivate k mifeni pfi stielbé z palnych zbrani napt. vzduchovky. Opacnou
rukou drzte luk.

K terdi stijte bokem. Spicky nohou spoéivaji na spojnici s teréem. Nohy jsou mimé rozkro&ené a chodidla
témér rovnobézné — symetricky. Hlava je nato¢ena bokem ve sméru terée. Veskeré dalsi pohyby a prace s
lukem jiZ neovlivituje tuto zakladni polohu téla.

a.) Sip zakladejte do luku z t strany, kde luk drzite tak, aby sviral pravy thel s tétivou. Letka, barevné odlina
musi byt kolmo k tétivé od luku. Sip spoéiva voln& na homni plose rukojeti.

Nepridrzujte jej prsty ani neopirejte 0 zapésti.

b.) Tétivu napinejte tahem dvou resp. tfi prsti, drzicich ji poslednimi ¢lanky. Prsty jemné sviraji Sip, spravné
drzeni zapésti zajisti, Ze Sip je jemné pfitlacovan k luku a nenuti vas ptidrZovat jej prsty. Polohu zapésti je tieba
natrénovat. Ruka drzici luk je napnuta a zapésti uvolnéné. Loket napinajici ruky smétuje pfimo dozadu, jakoby



byla prodlouZenim $ipu. Kone&ky prsti, svirajici $ip a napinajici tétivu, opfete ve spodni Casti tvare nebo pod
bradou, vZdy vSak ve stejném misté. Hrot $ipu pak sméfujte na bod mifeni — nebyva to stied terce.

c.) K vystielu dojde narovnanim vsech prsta drzicich tétivu tak, jako byste chtéli v postoji jesté okamzik
setrvat. Pfitom sledujte drahu letu.

Pfi déletrvajicich stfelb& pouZijte chrani¢ prsti, ktery je bud’ dodavan v sad€ s lukem, nebo jej 1ze dokoupit
samostatn€. Zabranite otlakiim prstud, drZicich $ip a tétivu. Dale doporu¢ujeme pouZit i chrani¢ piedlokti.

Se stielbou zacinejte na vzdalenost 10 az 15 mewri, kterou miZete postupné zvySovat podle zdatnosti. Ter¢ pro
stielbu pouzijte nejlépe dodavana dopadisté z polyetylénu nebo slamova lisovana dopadi3té. Pro juniorské luky
1ze pouzit i podomacky vyrobené teréovnice z nékolika vrstev kartonu (pro napinaci silu cca 9-12 Ib ). Terd
musi spliiovat zdkladni poZadavek — musi zachytit letici $ip tak, aby nedoslo k jeho poskozeni. Deformaci a
poskozeni letek. Pfi velikosti terée a jeho umisténi pamatujte, Ze $ip se pfi narazu na tvrdou prekazku
deformuje, pfipadné zcela znici.





